
Il Metodo Calligaris è uno straordinario sistema di riequilibrio energetico che sfrutta 

la presenza sulla nostra pelle di linee e di zone ben precise, la cui stimolazione 

permette di ottenere risultati su qualunque disturbo psichico, fisico ed emotivo, 

nonché sui piani sottili dell’essere, semplicemente stimolando dall’esterno la pelle. 

 

E' possibile in questo modo: 

L’Essere Umano è un meraviglioso insieme composto dal Corpo Fisico e dai Corpi 

Energetici più sottili. Il BenEssere si fonda sullo stato di equilibrio tra ogni componente. 

E’ bene imparare a mantenere tale equilibrio e ricostituirlo ogni volta che le condizioni 

interne od esterne causano un’alterazione. Ogni esperienza perturbante può provocare 

un calo, un blocco o uno squilibrio del flusso energetico che può portare anche a 

somatizzazioni con veri e propri disturbi fisici. 

Questo Metodo è privo di controindicazioni e si basa sulla proprietà del corpo di 

mantenere la memoria di tutto il nostro vissuto; possono anche essere stimolate zone 

cutanee corrispondenti ad aspetti positivi che portano al raggiungimento di un intenso 

stato di BenEssere. 

Quale tecnica potrebbe essere più indicata di questa che si fonda sull’individuazione dei 

segnali energetici di ogni persona e rimedia ai problemi agendo sulla capacità di 

autoguarigione?  

• rielaborare episodi stressanti o dolorosi, promuovendo il risanamento di ferite 

che il tempo, da solo, non sarebbe in grado di rimarginare metabolizzandoli 

attraverso il sogno; 

 

• risvegliare o incrementare facoltà superiori dell'essere umano; 

il tutto volto al conseguimento di una migliore qualità della vita e del benessere 

psico-fisico. 

D E R M O R I F L E S S O L O G I A 

Dario Ossola – Sfera Coach 

Insegnante certificato Theta Healing 

Dermoriflessologo certificato e riconosciuto 

ASI/CONI 

Pluriennale esperienza nell’applicazione 

delle Cinque Leggi Biologiche 


